Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI Sep

Pastéque bio
Plat BIO

Betterave et mais

Boulgour facon libanaise  (#))

boulgour, Oignon jaune, persil, tomate

Chipolatas grillées

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Fromage blanc
Coulommiers

Petit moulé

Muffin nature pépites chocd noir

Oranges bio a la cannelle

Ananas

Bio
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MARDI | Sep

Coleslaw

Salade brésilienne

riz, Carotte, mais, haricot rouge, petit pois

Crudités rapées aux épices

Carotte, céleri

Filet de lieu

Cuisse de poulet
a la marseillaise

Petits pois

Riz a la sauce tomate

Maroilles
Emmental frangais

Yaourt nature sucré

Cookie

Purée de pommes

\

noir sauce au curry ~
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MERCREDI Sep

Concombre bio alpin

Salade impériale Bio
Plat BIO

Gigot de mouton au thym

Calamars a I'armoricaine

Choux-fleurs persillés

Yaourt aromatisé
Fondu Président

Mimolette

Gaufre fantasia

Origine
France
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JEUDI | g

Carottes rapées

Salade verte
aux noix Locale

Q

Poireaux vinaigrette Local Q

Colin a la vanille ,‘ﬂ

Alouette de bceuf au jus

Poélée de légumes

haricot vert, choux fleurs, champignons, courgette

Penne

Gouda

Saint-Paulin Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Roulé aux framboises
Salade de kiwi

Entremets au chocolat

Origine
France

i Spécialité
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Sep

Salade mélangée,
radis & emmental

VENDREDI

Crépe au fromage

Duo de saucissons 1!
saucisson nature et fumé 1
Filet lieu sauce aurore ,‘ﬂ
Céte de porc 1 1

aux champignons .
Nuggets de poisson ,‘ﬂ

Pommes grenailles
aux épices

Courgettes a la provencale

Brie
Carré de I'Est

Yaourt nature sucré

Quatre-quarts
et créeme anglaise

Purée de pommes et fraises
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