Au menu cette semaine —Déjelme\f

20
Sep

Iceberg a la vinaigrette au
caramel

LUNDI

Coleslaw

Carotte, chou blanc

Melon jaune Bio
Plat BIO

Escalope de poulet
sauce poulette

Saumonette sauce poivre <)

vert A

Epinards a la béchamel

Boulgour pilaf Bio

boulgour bio

Biichette mi- chévre
Brie

Fromage blanc

Gaufre fantasia

Compote de pommes

Bio

-

g

MARDI |

Sep
Carottes rapées Q
Concombre Bio
Plat BIO
Paté de foie
Filet lieu sauce aurore "f@l
Steak haché 1!

Purée de pommes de terre

Navets saveur orientale

Yaourt nature sucré
Tomme grise

Petit moulé

Mousse au chocolat noir

Ananas au sirop
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Ce menu est cuisiné par
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22

MERCREDI Sep

Tomate Bio ciboulette
Plat BIO

Caviar de betteraves

Saucisse de Toulouse au four

Blanquette de colin "ﬂ
Carottes Local Q
fraiches persillées

Pommes frites

Edam
Emmental frangais

Yaourt nature sucré

Semoule au lait .
Créme chocolat café %))
Ananas

] Spécialité

Q\ du chef

=/

(%) Nouveauts

23
Sep

JEUDI
Salade au brie aux raisins
Betteraves a la vinaigrette

Chou blanc aux épices

Boulettes de bceuf au curry

Filet de colin meuniére et citron

Haricots verts

Semoule a la tomate

Tomme blanche
Coulommiers

Yaourt nature sucré

Barre bretonne
au caramel beurre salé

Yaourt brassé aux fruits bio

@ APP.
@ Origine Pr

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

520

24
VENDREDI Sep

Salade antiboise
macédoine, tomate, feuille de chéne

Taboulé aux petits
légumes marinés
Salade haricots
verts & pommes de terre

Filet de colin
meuniére et citron
Emincé de dinde
a la provencale

Petits pois

Riz Bio pilaf

Fromage blanc
Mimolette

Pont-I'évéque )

Purée de pommes

Créme dessert au caramel
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