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LUNDI | gt

Betteraves
Tomate Local au basilic Q

Salade de coquillettes au pistou

coquillette, fromage, ail, Huile risso, basilic, tomate

Escalope de poulet
sauce poulette

Filet colin sauce blanche ’\/@

Riz de grand-mére
plat Bio

Epinards en branche a la
muscade

Yaourt nature sucré
Petit moulé ail et fines herbes

Carré de I'Est

Entremets a la vanille

Purée de pommes et fraises

Produits
locaux
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MARDI | Oct

Chou blanc aux épices

Houmous de pois
cassés a la menthe

Saucisson a l'ail fumé

Sauté de veau

Filet de lieu a I'estragon

Carottes aucumin

Pommes de terre vapeur

Camembert
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Entremets caramel

Rocher coco chocolat

\

o Péche

A  responsabl Blo

Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe

¢ Y
NGV HERBES FRAICHES &

MERCREDI

Tomates et concombres
miel et colombo
Iceberg a la vinaigrette
d'agrumes

Haricots verts au mais

Faux-filet sauce au poivre

Saumonette sauce poivre >
la
vert a

Petits pois a la menthe

Semoule Bio infusion |
menthe cannelle

Edam bio '

Saint-Paulin Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Amandine

Yaourt aux fruits

7~ Y. Origine W Spécialité
\\?) Nouveaute ll.Francg R duchef
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JEUDI | gt

CEufs durs sauce cocktail

Paté de foie

Salade de pommes
de terre au curry

Boulettes de bceuf au curry Yy}

Blé Bio
Plat BIO

Rago(t de légumes

chou vert, navets, Carottes, coriandre, Bouillon de

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Brie

Créme dessert a la vanille

Muffin nature pépites chocd noir

Origine
1' France

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

15
Oct

Dips de carottes Q
sauce aneth

VENDREDI

Boulgour a la menthe )

boulgour, menthe, mais
Créme de poireaux
curry et cerfeul

Nuggets de poisson

|
sauce tartare ~

Céte de porc au jus 1!

Macaroni Bio
Plat BIO

Choux-fleurs persillés

Comte lait cru )
Gouda

Yaourt nature sucré

Compote de poires

Tarte aux pommes Bio
Plat BIO
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