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LE CASTILLE

LUNDI L ( MARDI I L \( A EUDI L VENDREDI L
Sep Sep J Sep Sep
Tomate et mais Salade verte au mais Carottes rapées vinaigrette Salade composée aux noix
Endives vinaigrette terroir Crépe au fromage Paté de foie Macédoine a la mayonnaise
Saute de dinde . ) - = . .
2 ok g it Filet de lieu au basilic ’\N Poulet sauce mimolette Beignet calamar
Filet de loup = i Saumonette ~ Fondant noix de
de mer sauce curry :\“ e sauce américaine '\~ joue de boeuf forestier
Julienne de legumes X . -
e a7 Petits pois Penne Courgettes saveur du midi
Purée de pommes de terre Boulgour pilaf Haricots verts a I'espagnole Riz créole
Laitage Laitage Assortiment fromages Assortiment fromages
Assortiment fromages Assortiment fromages Laitage Laitage
Corbeille de fruits () Corbeille de fruits ) Beignet pomme Corbeille de fruits =)
Compote de pommes Flan vanille caramel Corbeille de fruits (l_;_‘ Compote pommes bananes
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Cg Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



