Au menu cette semaine - Dejeuner
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LUNDI | gqp

Concombre vinaigrette

Dips de carottes sauce curry

Filet de lieu =

a la créme de persil '\~

Spaghetti a la carbonara

Petits pois

Spaghetti

Laitage

Assortiment fromages

Gaspacho de melon

Flan a la vanille

& Péche

MARDI | 520
Caviar de betteraves
Rillettes de porc
Saucisse Knack
Saumonette sauce citron "/6
Courgettes aux herbes
Purée de pommes de terre
Laitage
Assortiment fromages
Corbeille de fruits (.L)
Compote de pommes
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Friand au fromage

Macédoine a la vinaigrette

Blanquette de colin "rﬁ

Sauté de porc
sauce aux pommes

Semoule aux épices

Piperade

Assortiment fromages

Laitage

Corbeille de fruits (—:)

Mousse chocolat au lait

Nous avons identifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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Emincé de tomate

Poireaux vinaigrette

Emincé de volaille au citron

Filet de colin meuniére ’(6

Riz a l'orientale

Carottes a |a ciboulette

Laitage

Assortiment fromages

Fruits

Barre bretonne
caramel beurre salé
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