Au menu cette semaine - Dejeuner

18

LUNDI | ggp

Emincé de tomate

Salade verte aux agrumes

Boulettes de beeuf au curry

Croquettes de
poisson sauce tartare

Purée de pommes de terre

Carottes berbéres

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Corbeille de fruits ()

Compote de pommes

Verger

4 )

MARDI I Sep

Chou blanc vinaigrette

Paté de foie

Filet de dorade sauce citron "/6

Rissolette de porc sauce tomate

Ratatouille et semoule

Petit moulé

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (l;)

Batonnet glace vanille
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JEUDI §;p
Salade verte

Concombre vinaigrette

Haut de cuisse sauce USA

Filet de lieu =
sauce basquaise '\~

Epinards a la béchamel
Spaghetti
Brie
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (=)

Compote pommes abricot

Nous avons identifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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ASTILLFE
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VENDREDI | 55,

Betteraves

Pastéque

Réti de dinde a I'estragon

Brandade de poisson

Folssons pomme o8 sg.'e polents
Haricots beurre en persillade

Riz créole

Fraidou

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (;)

Mousse chocolat au lait
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