Au menu cette semaine - Dejeuner
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LUNDI | 50

Salade verte au mais

Concombre vinaigrette

Filet de loup
de mer sauce curry

Rissolette de
veau sauce moutarde

Boulgour a la canarienne

Piperade

Yaourt nature sucré

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits

Donuts
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MARDI I Sep

Chou rouge sauce mangue

Saucisson a I'ail fumé

Filet de lieu o
sauce normande ~

Kefta d'agneau au curry

Coquillettes

Haricots verts a la tomate

Yaourt aromatisé

Tomme blanche

Corbeille de fruits (-:)

Compote de pommes
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

28

JEUDI | 5qp

Carottes rapées vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Omelette lardons
champignon pommes de terre

Pizza aux 3 fromages

Salade verte

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (—;)

Mousse chocolat au lait

Nous avons identifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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VENDREDI | 50

Salade hollandaise
salsoe tomats gouss

Mais aux deux poivrons

Poissonnette

Sauté de dinde
au coulis de tomate

Julienne de légumes

Riz créole

Yaourt aromatisé

Petit moulé

Compote pommes ananas

Corbeille de fruits (=)
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