Au menu cette semaine - Dejeuner

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI gft

Céleri remoulade
aux pommes

Macédoine a la mayonnaise

Saumonette ~T
sauce basquaise )
Sauté de dinde

Sauce aux pommes

Purée de pommes de terre

Cotes de blettes arrabbiata

Fondu Président

Yaourt aromatisé

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits (=)

Péche

\
MARDI | Oct

Coleslaw
carote. chou bianc

Concombre au mais

Boulettes au boeuf
sauce de bourgogne

Filet de colin =
sauce lombarde a"

Piperade

Semoule berbére

Yaourt nature sucré

Blichette mi-chévre

Corbeille de fruits (=)

Mousse chocolat au lait
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Paté de foie

Salade César

Filet de loup P

de mer sauce curry "

Chicken wings rétis

Courgettes chapelure Antilles

Torsade

Yaourt aromatisé

Pavé 1/2 sel

Compote de pommes

Corbeille de fruits (=)

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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ANCHE BF CASTILLFE

VENDREDI | oo,

Friand au fromage

Chou-fleur vinaigrette

Stick de poisson pané Afi
Saute de porc
sauce pamplemousse
Carottes berbéres

Riz créole

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits ()

Ananas sirop épicé
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