Au menu cette semaine - Dejeuner
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LUNDI | gt MARDI | oct
Salade verte aux agrumes Duo concombre mais
Crépe au fromage Endives vinaigrette caramel
Filet de dorade = . " =
S Sl ’\A Colin sauce abricots "A
Poulet yassa Saucisse Francfort fumée
Carottes & la ciboulette Penne
Purée de pommes de terre Haricots verts saveur du midi
Petit moulé Blichette mi-chévre
Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé
Batonnet glace vanille Corbeille de fruits (._,)
Fruits Compote pommes bananes
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Chou blanc aux épices

Rillettes de porc

Cote de porc
sauce pamplemousse

Saumonette sauce poivre ~f
vert ~

Semoule berbére

Légumes de couscous

Yaourt nature sucré

Vache qui rit

Gaufre au sucre glace

Corbeille de fruits (._.,)

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI | g0,

Salade verte aux noix

Tomate vinaigrette

Sauté de veau

Croquettes de poisson a |'ail

Duo de courgettes
et poivrons

Riz créole

Mimolette

Yaourt aromatisé

Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits (1)
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