Au menu cette semaine - Dejeuner
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LUNDI | Nov

Raita pomme céleri
Poireaux vinaigrette

CEufs durs salsa

Riz achard de légumes @

iz Achard oe légumes
Saucisse Francfort fumée
Riz créole

Poélée du jardin

Petit moulé
Camembert

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
Corbeille de fruits (=)

Pomme gourmande (=)

le chef
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MARDI | Nov
Rémoulade mystére
Pain de potiron sauce aneth
Potage paysan
Poiresy, pomme Ok JerTe GgNON Créme. cowrgette
Poulet sauce couleur orange
Pizza margherita
Carottes berbéres
Pommes grenailles aux épices
Salade verte
Mimolette
Fraidou
Yaourt aromatisé
Cake a l'orange
Créme exotique
Corbeille de fruits (;;.%)
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EtoRgspon du chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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JEUDI | oo,
Salade verte

Macédoine a la vinaigrette
Paté de foie
Coquillette sauce
fromaaere au iambon
Coquillettes tandoori

Coquillettes

Petits pois

Brie
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Créme citron

Corbeille de fruits (=)

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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Taboulé aux petits
légumes marinés

Chou rouge vinaigrette

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Beignet calamar

CEufs gratinés au thym et
aux oignons

Epinards a la béchamel

Polenta au beurre

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits (;;_)
Smoothie au lait de coco

Pomme et fondue chocolat
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