Au menu cette semaine - Dejeuner
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LUNDI | gqp MARDI | gqp MERCREDI | gq, JEUDI | 5qp
Betterave aux pommes Salade verte au mais syl dp— Chou-fleur vinaigrette

de terre au curry

Duo de crudites Poireaux vinaigrette Endives vinaigrette caramel Saucisson a I'ail fumé
carotte. persl, cier)

Tarte 3 fromages Coquillettes sauce cocktail Salade bar Salade bar
Salade bar Salade bar
. . Blanquette de . ) . L -
Filet de loup de mer ’\A colin Sance sairan "N Poulet sauce mimolette Filet de lieu a l'indienne ﬂ&
Lasagne de légumes Chili con carne Filet de merlu a I'oseille Gnocchis sauce cheddar
Kefta d'agneau sauce romarin Penne bolognaise Fajitas aux legumes Saucisse de Toulouse
penne bosuf foie o volslle emmentsl sauce frtlis garnitrs végetanienns QUSCamole
Riz créole Riz Madras Haricots verts Penne
Julienne de legumes - . . .
saveur orlentale Petits pois Pommes frites Julienne de légumes
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Laitage Laitage Laitage Laitage
Corbeille de fruits (l_;;) Mousse saveur créme brilée Corbeille de fruits (l_;_‘) Corbeille de fruits (l_;;)
Beignet pomme Corbeille de fruits (l_;;) Carré aux framboises Salade de fruits de féte
Dessert bar Dessert bar Dessert bar Dessert bar

Tarte au chocolat
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Nous avons identifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

32C

3LANCHE D= CASTILLE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

15
Sep

VENDREDI
Salade composée aux noix
Macédoine a la mayonnaise
Taboulé

Salade bar

Beignet de poisson ’\fi

Boulgour 4 I'andalouse

Tortellini sauce bleu

Courgettes saveur du midi

Boulgour pilaf

Assortiment fromages

Laitage

Corbeille de fruits (=)
Flan vanille caramel
Poire au chocolat

Dessert bar
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