Au menu cette semaine - Dejeuner
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LUNDI | gqp

Salade de pates
poivrons sauce chévre

Rillettes a la sardine O

MARDI Isep MERCREDI | Sep

Salade bar cuidités Cake salé aux carottes

Salade bar crudités

Salade de pommes
de terre au curry

Betterave a I'échalote

Salade bar crudités

Cuisse de poulet 4 la créme Penne aux lentilles et ma'l’s Colin sauce bobotie ﬂ/ﬁ

Assiette froide Saumonette ’\/6 Roti de porc sauce poire
Filet de dorade > s . - .
3 I'américaine ’\~ RO6ti de dinde a I'estragon Tagliatelle carbonara

Omelette lardons
champignon pommes de terre

Courgettes aux herbes Semoule aux épices Julienne de légumes

Potatoes Piperade Ecrasé de pomme de terre Q

Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages

Laitage Laitage Laitage

Poire au chocolat

Dessert bar Gaspacho de melon

Desserts bar

Gateau au yaourt

Riz a l'impératrice Pomme au four (;;_')

Tarte aux pommes Tarte au citron

Raisin blanc Dessert bar
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Salade bar cuidités

Salade de la terre
feulle ge chéne anooulle \inslgrete pomme

Macédoine a la mayonnaise

Filet de loup P
de mer sauce safranée

CEufs brouilles
aux fines herbes
Eminceé de beeuf
poivrons et courgettes

Petits pois

Coquillettes saveur orientale

Laitage

Assortiment fromages

Fromage blanc a la mangue

Corbeille de fruits &
Cake chocolat noisettes (%)

J

Dessert bar

Nous avons identifFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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Salade bar crudités
Creme de petits pois

Duo de melon et pastéque

Filet de colin meuniére et citron

Brandade de poisson
FoiSsons, pomme o =T polents

Sauté de dinde sauce paprika

Riz pilaf

Carottes au cumin

Assortiment fromages

Laitage

Crumble aux pommes

Fruits

Cocktail de fruits
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