Au menu cette semaine -~ Déjeuv\ev 320

L= CAGTILLE
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LUNDI | Nov MARDI | Nov MERCREDI | nov JEUDI | Nov VENDREDI | Noy
Terrine de lapin aux noisettes Rémoulade mystére Potage aux courgettes Salade verte 'I;aézz:::sa:‘)(ag:g;s
Poireaux vinaigrette Pain de potiron sauce aneth Macédoine a la vinaigrette Chou rouge vinaigrette
Pota e paysan an s . BOUl“on de Iegumes
Gufs durs Salsa poiresy pomme oe 3’& Eg'oz créme. courgette Pate de fOIe aux Vel’mmelles
Riz achard de légumes Boulettes au Coquillette sauce ;
e @ Poulet sauce couleur orange veau sauce poivrade s xt Eataon e Belfngt cal;mar t
Saucisse Francfort fumée Pizza margherita Coquillettes tandoori M gﬁx'g%snzlr"s .
Riz créole Carottes berbéres Lentilles Coquillettes Epinards a la béchamel
Poélée du jardin Pommes grenailles aux épices ';’;{figﬂe‘ oS Petits pois Polenta au beurre
Salade verte
Petit moulé Mimolette Yaourt aromatisé Brie Yaourt nature sucré
Camembert Fraidou Fondu Président Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre
Flan vanille caramel Cake a l'orange O Corbeille de fruits (L;._.) Compote de pommes Corbeille de fruits (l;._.)
Corbeille de fruits (l;.:) Créme exotique Créme citron Smoothie au lait de coco
Pomme gourmande (;;1) Corbeille de fruits (L;,L) Corbeille de fruits (i;:) Pomme et fondue chocolat
\. J J
Vgrggr Spéuaute . .
‘. .Végétanen ECORQSDOH du chef .Durablg couege I.l_.lcee Bzc
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine



